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りすぐみだより 

「絵の具ペタペタしよ～！」と声をかけると急いで

準備を始めるほど絵の具遊びが大好きな１組さ

ん♪初めてのボディぺインティング！はじめは指

先に絵の具をつけていましたが、徐々にダイナミ

ックになり、全身に色をつけてみたり、お友だちの

背中や窓に手形をつけて楽しんでいました。「ど

んな色がすき」の歌を歌いながら色を選んでいる

姿も見られましたよ！最後にタライに水を用意す

ると自分たちで体をゴシゴシ洗ってましたが、い

つの間にか水遊びになって楽しそうな子どもたち

でした(´艸｀*)「またやりたい！」と話す子がたくさ

んいたので、次回もお楽しみに♡ 

☆おねがい☆ 

・汗をかくことが増え、着替えの回数が多くなっています。 

着替えを多めに持たせてください。 

Tシャツ、ズボン・・・４～5枚ずつ  布パンツ・・・3～4枚 

 

・フェイスタオル（長いタオル）は毎日 2枚持たせてください。 

 

・園帽は毎週月曜日に忘れずに持ってきてください。 

今月から初めてのお散歩や水遊びが始まり、

子ども達もわくわくしながら過ごしています。お散

歩では友だちや先生と手を繋いで農道をお散歩

しました。溝を覗きこんでオタマジャクシを見つけ

ると、「うごいてる」「なにしてるのかな」と興味

津々に生き物の観察を楽しむ子ども達です。水

遊びでは水鉄砲を上手に使いこなす子やバケ

ツ、ペットボトルに水をくんで水路に流す子等、積

極的に水に濡れながら水の感覚を楽しむ様子が

見られます。暑さ対策をし、水分補給を多めに取

り入れ、熱中症に気を付けながら楽しい活動がで

きるようにしていきたいと思います♪ 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
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 暦の上では立秋を迎えましたが、まだまだ厳しい暑さが続いております。先日の台風で

は停電や断水が数日間続いたご家庭もあったかと思います。子どもたちからも「電気つか

なかった」「風こわかった」などの話も出たり、大変だったけど子どもたちにとっては貴

重な体験になったようです。園でも様々な遊びを通してぐんぐん成長していく子どもた

ち♪夏バテや熱中症に気をつけながら見守っていきたいです！！ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 


