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こども園 

 梅雨が明け、気温・湿度共にぐんぐん上がり、暑さのピークを迎える時期になりました。大

人も子どもも、ちょっと油断すると夏バテをしてしまう時期です。室内と室外の温度差や、

水分や塩分不足など要因は様々ですが、体調にはくれぐれも気をつけて行きたいと思いま

す。また、水遊びも始まってきますので、着替えを多めに持たせてくださいね☆★今月もた

くさんの遊びを取り入れていきたいと思います♪ 

★２くみ★ 

 毎日元気に過ごしている子ども達。たく

さん遊んで、午前寝もして日々、成長を感

じられるようになってきましたね♪ 

たくさん遊んだ後は、子ども達も食事の時

間になると、「ご飯の時間だぁ～」と合図す

るようになり、椅子に座らすと手足をバタ

バタさせて、喜んでいます。 

今月から全員、食事が始まり、少しずつ食

べる量も増えてきました。今後、色んな食

材が食べられるようになるといいですね♪ 

 太陽がさんさんと照らす中、初めて帽

子を被って園庭に出かけた一組さん！

最初は初めての感覚に違和感を感じて

取ろうとする子や嫌がって泣き出す子も

いました。遊びに夢中になると帽子を気

にすることなくかぶっている子もいまし

た。 

家庭でも出かける際には帽子を被る習

慣を取り入れると帽子をかぶることにも

早く慣れると思います。これからも戸外

遊びを楽しんでいきましょうね♪ 

☆１くみ☆ 

さいにはぼく

み☆ 

●水遊びは１組木曜日、２組が金曜日に行いたいと思います。プールカード

の記入も宜しくお願いします。予定変更もありますので、ホワイトボードの確

認もお願いします。 

●初めて食べる食材は、体調が良い時に試し、どんどん食べれる食材を増や

していきましょう。 

●予防接種を受けた際は、どの種類を受けたかをおたより帳に記入をお願

いします。 


